
日 曜日 本数
保護者
確認欄

日 曜日 本数
保護者
確認欄

1日 17日

2日 18日

3日 19日

4日 20日

5日 21日

6日 22日

7日 23日

8日 24日

9日 25日

10日 26日

11日 27日

12日 28日

13日 29日

14日 30日

15日 31日

16日

目標： 毎日、自分の学年×50本を目標に素振りをしよう！

目指せ「素振りMVP」！

※毎日の素振りを強制するものではありませんし、本数を他人と比較するものでもありません。
※少しでも子供たちが続けられるよう、保護者の方も声かけや確認などのご協力をお願いします。
※素振りを頑張った子供を「素振りMVP」として、ホームページ上で紹介します。

合計　　　　　　　　　本

太子剣道教室素振り記録表

（名前：　　　　　　　　　　　　　）

令和　　　　　年　　　　　月


